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. Arquedlogo Marcos Albuquerque,
“"'87, tem prazer nas escavagdes
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odos 08 dias o advogado Orlando Alves
Oorred 82 ancs, chega, as 7h, 40 seu

JHO D

onde trabalha até as 111, Depor ois do almogo,
ele volta para o escritorio ou vai a0 forum. Es-
ta tem sido a rotina do advogado hd pelo me-
nos 13 anos. J4 a do professor de arqueologia
Marcos Albuquerque, 67, € bem variada. Depen-
de se ele estd em campo, no laboratério ou
dandoaulas. Orlando e Marcos jd poderiam ter
deixado de rabalhar mas, diferente de muitas
pessoas que ndo veem a hora de ficarern livres
do emprego, eles sequer pensam em parar, Fs-
pecialistas dizem que esse comportamento é
consequéncia do novo perfil dos idosos. Com
0 aumento da expectativa de vida, eles estio
saindo cada vez mais tarde do mercado de tra-
balho. O bolso agradece e a satde também. f
0 que garantem os estudiosos, jd que o traba-
Iho é considerado um grande aliado para um
envelhecimento sauddvel.

O presidente da Sociedade Brasileira de Ge- -

riatria e Gerontologia de Pernambuco (CBGG-
PE), Alexandre Mattos, conta que um dos prin-
cipais instrumentos de inclusdo social do ido-
so é o trabalho. Mas o médico reconhece que
Tmuitas pessoas Conlinuam com uma atvida-
de depois dos 60 apenas como uma safda pa-

vida urbana

Continuar a trabalhar, mesmo apos a idade da aposentadoria, faz bem ao bolso e a sadde

de deixar o batente

ra a falta de planejamento financeiro. “0 tra-
balho é nossa principal identidade. E manter
isso é fundamental para a sadde dos idosos.
Pode ser levado apenas como um jeito de com-
plementar a renda, porém faz com que a pes-
s0a se mantenha ativa, o que evita doengas co-
mo a depressdo. Também alivia a ansiedade,
que muitas vezes € responsavel pelo aumen-
fo da pressdo arterial”, explica Mattos.

0 geriatra diz que hd indmeros casos de
pacientes que cairam em depressio depois da

Atividade é instrumento

. de inclusao social,

segundo os médicos

aposentadoria e foi detectado que era por fal-
ta do trabalho. Quando essas pessoas volta-
ram a fazer alguma atividade, se sentiram
liteis, melhoraram o quadro de satide. “O tra-
balho é um instrumento para um envelhect-
mento ativo e consequentemente sauddvel”.

Ainda que intuitivamente, o advogado O
lando Alves Corréa e o arquedlogo Marcos Al-
buquerque notam que o {rabalhe 56 faz bem
a eles. Aos, 82, Corréa segue ileso pela linha
do tempo, Sua satide é Gtima. Nio sofre de hi-

dava nad;

pertensdo e sua memoria é muito boa. O ad-
vogado até se surpreende com sua satde. “Im-
pressiona esse mew bom estado, pois quando
jovem eu sofri um acidente sério e ninguém
por. minha vida. Hoje esioi.agul,
sem nunca ter feito ponte de safena, ndo te-
nho Alzheimer, Parkingson e nunca precisel
fazer hemodidlise”, reflete, Sem muito entu-
siasme, tampouco melancolia, além do tra-
balho e da familia, Orlando Corréa se dedica
a leitura, Ele tem predilecio por livros de [i-
losofia, Mas, apesar de ser umi profissional Li
beral atarefado e entregue 3 leitura, ele tam-
hém costuma tirar férias. “No infcio deste ano
eu fui a Argentina, més passado fi a Forto Ale-
gre, Meu proximo destino é Cuba”, conta,

A possibilidade de viajar e o gosto pelo
campo, entre outras coisas, fez com que o
professor de arqueologia Marcos Albuquer-
que escolhesse sua carreira. Além de dar au-
las desde 1965, ele faz o trabalho prdtico.
“Conheco o Brasil do Olapoque ao Chuie de
Cabo Branco a Guajard Mirim, ou seja de
Norte a Sul e de Leste a Oeste”, diz. De tao en-
tusiasmado pelo que faz, parar ainda ndoes-
td em seus planos, “Parar de trabalhar ja-
mais, pois seria negar (udo o que gosto de fa-
zer. A escavacdo de un sitio arqueoldgico é
um jogo interpretativo, além de contribuir
para a formacdo da cidadania das comuii-
dades em que tenho trabalhado”, afirma.

Conheca os beneficios

Quais as W; de continuar

® Promove inclusio social - o idoso
que se mantém no mercado de
trabatho lida com vdrias pessoas
diariamente, comunica-se com gente
de diferentes faxas etirias

® Ganha mais dinheiro - o que permite
que ele faga viagens, va a cinernas e
shows

@ Melhora o raciocinio (estimula a
cognigao) - principalmente quando o
trabalho realizado é intelectual

@ Evita o isolamento - uma das
principais causas da depressao na
terceira idade

® Permite o envelhecimento ativo e
afasta possibilidades de doencas
mentais ¢ fisicas

® Permite, além de uma fonte de renda,
um momento de prazer




